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Dans un mois, Paul
Jouffreau s'installera dans
la voiture de lateam
Speedhouse Racing. Il

a hate d'y étre. Malgré
son statut de cadet de la
compétition, il I'attaque
avec ambition et sérénité

e réve devient réalité. En
novembre dernier, Paul
Jouffreau était recruté par
Speedhouse Racing.
Depuis, il se prépare a la saison qui
débutera le 14 mai, en Espagne, au
circuit Ricardo Tormo. Au pro-
gramme de sa préparation: une
journée de test a Fontenay-le-
Comte, avec la voiture afin de la
prendre en main. Une journée, il
I'a abordé de maniére sereine mal-
gré ses 17 ans, qui en fait le plus
jeune des pilotes du Nascar. Et
c'est la concrétisation de son par-
cours fulgurant. Durant cette jour-
née, il reconnait avoir eu «la
banane. Jai vraiment adoré. Je me
suis senti bien. Je n'étais pas dans
un mauvais rythme, méme si je
n’étais pas rapide. Mon team
manager, Lucas Lasserre, m'a dit
qu'il fallait étre a 70 % dans les
essais et qu'il fallait que chaque
tour serve a quelque chose ».
A coté de cela, il se prépare aussi
physiquement. Grace aux connais-
sances de son papa, Frédéric, il
peut avoir une préparation phy-
sique costaude. En effet, il connait
Thierry Parienty, président du club
de hockey des Boxers de
Bordeaux. « Il est important de
faire une bonne préparation phy-
sique. Alors, lorsque le président
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Le réeve se concretise
pour Paul Jouffreau

m’a indiqué qu'il prétait a Paul ses
structures et hommes, il nous a
fait un trés beau cadeau car Paul
bénéficie d’'une vraie préparation
physique ». Il est ainsi accompa-
gné par Brice Lefébure, prépara-
teur physique des Boxers de
Bordeaux. Une fois par semaine, il
se rend a Bordeaux pour une
séance. Et le reste du temps suit a
lourd programme personnalisé
avec au menu musculation, cardio
et endurance.

Meilleur rookie

Heureusement, avec un statut de
sportif de haut niveau, il n'a pas
été trés impacté par le couvre-feu
et le confinement. Il dispose d'une
dérogation pour s’entrainer sans
difficulté. La tache est peut-étre
un peu plus simple méme, car les
cours au lycée étant en distanciel,
cela lui permet de gérer un peu
plus facilement sa vie de sportif de
haut niveau et celle de lycéen qui
passera le bac scientifique en fin
d’année. Car les études ne sont
pas mises de co6té, loin de la. Si
une carriére de pilote profession-
nel est le réve de Paul Jouffreau, il
assure ses arriéres en visant des
écoles d'ingénieur.

Coté course, il a participé a I'Euro-
nascar Esports series. Il brille dans
cette compétition. Si en phase de
qualification, il obtient le dou-
ziéeme meilleur temps, il se classe
ensuite quatrieme avant la finale.
Mais, suite a une pénalité sur cette
derniére course, il finit a la neu-
viéme place. Une place qui le
décoit, car elle fait suite comme le
reconnait son papa a « une bétise
dans le dernier tour ». Mais, cela
n'enléve en rien ses belles perfor-
mances sur |I'Euronascar Esports
series. Il a fini meilleur rookie,
c'est-a-dire meilleur débutant du
Nascar Whelen Euro Series Esport.
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Un énorme engouement

Le réve est donc en train de se
concrétiser. Mais maintenant qu'il
a atteint ce niveau, il n'est plus
question de décevoir. Loin de la.
Ambitieux et compétiteur, il sait
qu’a ce jour, il n'a « rien prouvé. Il
ne faut pas avoir réalisé tout ca
pour avoir des mauvais résultats.
Je vis un truc de fou mais il n'est
pas question que je me fasse rou-
ler dessus ». lambition de son
manager, Lucas Lasserre, est d’ail-
leurs bien présente. « Le Nascar
organise trois courses: EuroNascar
club challenge, 'EuroNascar 2 et
I'EuroNascar Pro. A ce niveau, il y a
par exemple le pilote Jacques
Villeneuve. L'objectif de Lucas
Lasserre est que Paul Jouffreau
atteigne dans les trois ans I'élite
professionnelle. Lors de la journée
de test, il a vraiment bluffé tout le
monde. Il avait tellement de
confiance en lui. Javais plus la

TENNIS. Pugnac

pression que lui! ».

Début mai, deux autres journées
d’essais sur la voiture seront orga-
nisées avant la course du 14 mai.
Et Paul Jouffreau est impatient d'y
étre: « Je me sens bien et je me
donne comme objectif une vic-
toire dés la premiére course. Je
serai content d’atteindre le
podium mais je vise la premiére
place ».

Et il aura aussi une pensée pour
tous les partenaires qui l'aident a
réaliser ce réve: « je suis beaucoup
suivi. Je ne serai pas la et ne pour-
rais rien faire si j'avais tout ce
monde derriére moi », conclut-il.
Son papa, Frédéric, ajoute « je suis
étonné par tout cet engouement.
Je ne remercierai jamais assez tous
ceux qui donnent pour que Paul
puisse faire ca. Tout seul, je ne
pourrai pas ».
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uffreau ici avec son team manager, Lucas Lasserre, qui vise |’élite professionnelle dans trois ans
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Calendrier
du club
challenge

14 mai: Espagne, circuit
Ricardo Tormo

18 juin: République
Tchéque, Autodrom Most

16 juillet: Allemagne,
Hockenheimring

17 septembre: Croatie,
Automotodrom Grobnik

8 octobre: Belgique, Circuit
Zolder

Des tournois et des ceufs en chocolat

Les chanceux amateurs de chocolat!

Photo Tennis Pugnac Club

ors du week-end de Paques,
L le tennis club de Pugnac a eu
une forte activité.
Les débutants, agés de 5 a 7 ans,
ont été a la féte.
Aprés une chasse aux ceufs dans
les vignes avoisinantes — ou il a été
constaté que les cloches ont été
généreuses — les plus jeunes ont
pu bénéficier d'une journée d’ani-
mation.
Au terme de cette journée, une
médaille a été remise a chaque
participant avec quelques ceufs en
chocolat supplémentaires.
Les enfants sont repartis avec des
étoiles plein les yeux, avec cette
premiére médaille obtenue.
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Les éléves de huit a dix ans, qui
ont au minimum un an de pra-
tique, se sont confrontés lors d'un
tournoi.

Les festivités se sont soldées par
un tournoi pour les licenciés de 12
et 13 ans, qui ont eu la surprise de
faire un tournoi en double.
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